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CIRCOLARE 02/04/2025: SEMINARIO DI FORMAZIONE TECNICA 

 

Sabato 3 Maggio e Domenica 4 Maggio, presso il Palazzetto dello Sport di Sant’Urbano (PD) 

via Ca Nove n° 7 si terrà il seminario di formazione tecnica per atleti, tecnici e ufficiali di gara in vista 

dei prossimi impegni internazionali WUKF. 

Il Seminario è aperto a tutte le Associazioni, Federazioni ed Enti di Promozione Sportiva e 

sarà un importante momento di incontro per: 

- Apprendere tecniche di allenamento dei kata nei vari stili e di strategie di combattimento 

nel kumite, direttamente dagli atleti che competano nei due principali circuiti WUKF e 

WKF 

- Approfondire tematiche e problematiche legate la regolamento WUKF nonché illustrare 

il regolamento a chi si sta avvicinando a questo circuito. 

- Fare pratica di arbitraggio direttamente con gli atleti 

 

 
Programma atleti e tecnici  

 
 

Sabato 3 Maggio 
✓ 14:30 Registrazione partecipanti  
✓ 15:00 Kumite/Combat bambini e ragazzi fino 

a 13 anni  
✓ 16:30 Kumite/Combat adulti 
✓ 19:00 Termine sessione 

 
(I partecipanti saranno suddivisi per cintura) 

Tecnici: 
- Alessio Gallo 

- Gabriele Martorana 
- Emanuela Mazziotta (Inclusive) 

 
Domenica 4 Maggio 

✓ 8:30 Registrazione partecipanti 
✓ 9:00 Kata bambini e ragazzi fino a 13 anni 
✓ 10:30 Kata adulti 
✓ 13:00 Fine lavori 

 
 
(I partecipanti saranno suddivisi per cintura e stile) 

Tecnici: 
- Niccolò Menon (Goju Ryu) 

- Antonio Soggia (Shotokan) 

- Manuel Rizzardini (Shito Ryu) 

- Emanuela Mazziotta (Inclusive) 
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Programma arbitri  

 
 

Sabato 3 Maggio 
✓ 14:30 Registrazione partecipanti  
✓ 15:00 Kumite teoria e pratica 
✓ 19:00 Termine sessione 

Docenti: 
- Sergio Baire 
- Alberto Soggia 

- Claudio Martorana 

 
Domenica 4 Maggio 

✓ 8:30 Registrazione partecipanti 
✓ 9:00 Kata teoria e pratica 
✓ 13:00 Fine lavori 

Docenti: 
- Sergio Baire 
- Alberto Soggia 

- Claudio Martorana 

 

Costo del seminario: 

➢ Arbitri 20 € per i due giorni di corso 

➢ Bambini fino a 13 anni 20 € per un giorno di corso, 35 € per ambedue i giorni 

➢ Adulti 30 € per un giorno di corso, 50 € per amdedue i giorni 

➢ Kata e Combat Inclusive gratuito 

 

Allegati: 

1) Scheda di registrazione 
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